
☆青物
椎茸（大） 椎茸（整列5～6） えのき　200ｇ 茶えのき えりんぎ 舞茸 白舞茸

100円 120円 150円

しめじ（株・ばらし）大黒しめじ 丹波しめじ 霜降りひらたけ たもぎ茸 やまぶし茸 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　（白・茶）

120円/100ｇ 120円 60円/50ｇ 160円/115ｇ 150円/100ｇ

玉ﾚﾀｽ ｻﾆｰﾚﾀｽ ﾘｰﾌﾚﾀｽ ﾌﾘﾙﾚﾀｽ ﾛﾒｲﾝﾚﾀｽ(11月～） ｶｽﾃﾙﾌﾗﾝｺ（2月～） ｻﾝﾁｭ

ｷｬﾍﾞﾂ ｻﾎﾞイｷｬﾍﾞﾂ 白菜 紫白菜 国産玉葱 赤玉葱（ｱｰﾘｰﾚｯﾄﾞ）ﾍﾟｺﾛｽ

大根 ﾚﾃﾞｨｰｽ大根 紅芯大根 ﾗﾃﾞｨｯｼｭ(赤・紫・紅白）ﾐﾆ大根 大かぶ 今市かぶ ｺｰﾙﾗﾋﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ・かぶ）

輸入人参 国産人参 姫人参 金時人参・黄色人参 馬鈴薯 新じゃが きたあかり（小粒） ﾒｰｸｲﾝ ｼｬﾄﾞｰｸｲｰﾝ

150円/ｋｇ260円/ｋｇ

青ねぎ・万能ねぎ あさつき 芽ねぎ 白葱 水菜 三つ葉 せり 大葉（100枚） 胡瓜

ﾄﾏﾄ（ﾊｳｽ） ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ（ﾒﾄﾞﾚｰ色） 房付とまと ﾏｲｸﾛﾄﾏﾄ 米なす　　水なす 千両なす

表記価格は参考価格になります。最新価格は変動しておりますのでお問い合わせください

表記価格は参考価格になります。最新価格は変動しておりますのでお問い合わせください



ｽﾞｯｷﾆｰ ｽﾞｯｷﾆｰ（黄色） ｱｽﾊﾟﾗ（ｸﾞﾘｰﾝ・ﾎﾜｲﾄ）ﾊﾟﾌﾟﾘｶ（赤・黄色） ﾐﾆﾊﾟﾌﾟﾘｶ（ﾒﾄﾞﾚｰ色）西洋ﾊﾟﾌﾟﾘｶ（ﾊﾟﾚﾙﾓ）ﾋﾟｰﾏﾝ

青唐 ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ 茗荷 紅たて 菊花 菊花（紫） 食用菊（黄色・紫色）

花穂しそ 南天 南天（赤） 木の芽 桃の枝・花 もみじ（赤・緑） ｴﾃﾞｨﾌﾞﾙﾌﾗﾜｰ

ﾃﾞﾝﾌｧｰﾚ ﾍﾞﾙﾛｰｽﾞ 金魚草（黄・赤） かいわれ大根 ｽﾌﾟﾗｳﾄ（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾚｯﾄﾞ）ﾍﾞﾋﾞｰﾘｰﾌ ﾍﾞﾋﾞｰｹｰﾙ・ﾊﾟｸﾁｰ

ちこり 赤ちこり ﾄﾚﾋﾞｽ 芽ｷｬﾍﾞﾂ ｸﾚｿﾝ わさび菜 花わさび 本わさび

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾛﾏﾈｽｺ ｶﾘﾌﾗﾜｰ（白・黄・紫）ｶリﾌﾛｰﾚ 蓮根 生姜（古セ・新生姜）土ごぼう・洗いごぼう

おくらの花 おくら ﾊﾞｰｶﾞﾝﾃﾞｨｰ（おくら）ﾀﾞﾋﾞﾃﾞの星 隠元 ﾊﾞﾀｰ隠元 そら豆 ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・枝豆

南京 ｺﾘﾝｷｰ ﾊﾞﾀｰﾅｯﾂ 丸十（薩摩芋） 鳴門金時 安納芋 長芋
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季節物 季節物
ﾊｽ芋 うるい こごみ 菜の花 ふきのとうｴｼｬﾛｯﾄ 甘長ﾋﾟｰﾏﾝ 小松菜 青梗菜

200/100ｇ

ｾﾛﾘ 根ｾﾛﾘ ﾋﾞｰﾂ ﾏｰﾌﾞﾙﾋﾞｰﾂ つる紫 ﾌﾟﾝﾗﾚｯﾗ（西洋野菜）ｳｺﾝ ｺﾞｰﾔ

100円/100ｇ

筍（3月～4月） にら 法蓮草・ｻﾗﾀﾞ法蓮草 ﾊﾟｾﾘ ﾐﾝﾄ　・ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ　・ﾀｲﾑﾁｬｰﾋﾞﾙ　・ｲﾀﾘｱﾝﾊﾟｾﾘとんぶり（森のｷｬﾋﾞｱ）

白米30Ｋ・10Ｋ・5Ｋ鶏卵箱（5ｋ・10ｋ）鶏卵ﾊﾟｯｸ（白MS・赤L）半熟たまご（4個入）もやし　200ｇ 豆腐（絹・木綿） 油揚げ・厚揚げ

10ｋｇ 5ｋｇ 5ｋｇ 10ｋｇ 白MS　 赤L
3500円 1800円 175円（変動）185円（固定） 28円/200ｇ 55円/350ｇ 98円 120円
大豆水煮　1㎏ 筍水煮　1㎏ 糸こん 板こん450ｇ漬物（沢庵） 桜大根　1㎏ 白菜ｷﾑﾁ　1㎏ 白菜漬け（冷凍・1㎏）

200g 450g
☆果物 65円 95円
追熟のｱﾎﾞｶﾞﾄﾞ ﾚﾓﾝ（大）ｵﾚﾝｼﾞ りんご（ﾌｼﾞ・王林）ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ（赤・白）ｷｳｲ（ｸﾞﾘｰﾝ・ｺﾞｰﾙﾄﾞ）ﾊﾟｲﾝﾅｯﾌﾟﾙ ﾊﾞﾅﾅ

すだち 国産いちご ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ（輸入・国産）ﾗｽﾞﾍﾞﾘｰ＆ﾌﾞﾗｯｸﾍﾞﾘｰ 黄ゆず みかん（L・M） ﾃﾞｺﾎﾟﾝ

通年 季節（9月～） 通年 季節（5月～）
ﾒﾛﾝ（赤・青肉） ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ 輸入ｸﾞﾚｰﾌﾟ（赤・緑）さくらんぼ　/　A.ﾁｪﾘｱーｯﾌﾟﾙﾏﾝｺﾞｰ ｺｺﾅｯﾂ さとうきびざくろ
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☆野菜の加工品（ﾌﾚｯｼｭｶｯﾄ）
ｷｬﾍﾞﾂ千切（2㎜） むき玉葱 胡瓜千切・斜め（5㎜）人参つま 白髪ねぎ ねぎ輪切り ﾚｯﾄﾞｷｬﾍﾞﾂ千切

☆野菜の加工品（冷凍ｶｯﾄ）
里芋 枝豆 ﾐﾆﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｲﾝｹﾞﾝ斜め切り ﾐﾆｶﾘﾌﾗﾜｰ 菜の花 冷凍苺（かき氷用）

☆Instagram　（obata_kk.sfl） ﾅｽﾀﾁｳﾑと冬野菜
ｶリﾌﾛｰﾚと春野菜 　ﾀﾞﾋﾞﾃﾞの星と夏野菜 　　　　　ﾅｽﾀﾁｳﾑと秋野菜          　　　　ｶｽﾃﾙﾌﾗﾝｺと冬野菜

☆番外編　・業務用の食材
大豆油・ﾌﾗｲ油（三重産）上白糖 三温糖 ｵｰｶﾞﾆｯｸｼｭｶﾞｰ 海洋深層の食塩 ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶 ﾎｰﾙｺｰﾝ（ﾚﾄﾙﾄﾊﾟｳﾁ）

1斗缶 170円/1㎏250円/1㎏ 220円/1㎏ 340円/1㎏ 450円/1号缶 560円/固形1850ｇ
☆常温食材
ﾂﾅﾚﾄﾙﾄ　500g あずき缶 はちみつ　1㎏ 調合胡麻油 おろし生姜・にんにくｻﾗﾀﾞ用ﾂﾅﾌﾚｰｸ ｻﾗﾀﾞ用ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ各種

650円/㎏ 650円/500g

☆乳製品（ﾊﾞﾀｰ・ﾁｰｽﾞ・牛乳・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・生ｸﾘｰﾑ・ｱｲｽｸﾘｰﾑ）
ﾊﾞﾀｰ ﾊﾟﾙｼﾞｬﾐｰﾉ・ﾌﾞﾙｰﾁｰｽﾞﾅﾁｭﾗﾙｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ　1K ｽﾗｲｽ（ﾁｪﾀﾞｰ・ｺﾞｰﾀﾞ）ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ･冷凍ﾓｯﾂｧﾚﾗ 　　ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾁｰｽﾞｿｰｽ(4種入･ｱﾘｺﾞ風）

4種・ｱﾘｺﾞ）

690円/450g 800円/1㎏ 1350円/㎏1650円/㎏ 1300/500g

3.6牛乳 生ｸﾘｰﾑ　1000㏄ ｺｰﾋｰﾌﾚｯｼｭ ﾌﾚｯｼｭ個食　ｶﾞﾑｼﾛｯﾌﾟﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ　450ｇ 瓶詰め牛乳 ｱｲｽ２Lまたは4L（多種有）

4.5㎖ 230円/120入

180円/50入280円/50入 1200円/4L
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☆肉・肉加工品
冷凍(輸入肉） ﾁﾙﾄﾞ（ｵｰｽﾄ肉） ﾁﾙﾄﾞ(ｱﾒﾘｶ肉） ﾁﾙﾄﾞ（ｵｰｽﾄ肉） ﾁﾙﾄﾞ 冷凍 冷凍 冷凍
もも正肉　2㎏ 牛もも（ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌ用）牛肩ﾛｰｽ（ｽﾃｰｷ用） 豚小間切 ﾛｰｽﾊﾑ ﾍﾞｰｺﾝ2㎜ 生ﾊﾑ ﾌﾗﾝｸ（ﾊﾞｼﾞﾙ）

640円/2㎏=1袋 195円/100g 220円/100ｇ 98円/100ｇ
☆冷凍食品
ｼｭｰｽﾄﾘﾝｸ（1ｋｇ） ｵﾆｵﾝﾘﾝｸﾞﾌﾗｲ　500g ﾊﾞｹｯﾄ 1本 冷凍うどん　250ｇ×5一口がんも　1㎏ えびﾌﾘｯﾀｰ　1㎏ 骨なし魚切り身80g

198円/1㎏ 225円/P 45円/枚 赤魚
☆お惣菜（日配品ﾁﾙﾄﾞ）
ﾎﾟﾃﾄ・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 出し巻き玉子 筑前煮 ひじき煮 きんぴらごぼう 小粒納豆 焼きそば麺

390円/1㎏
☆業務用　1L飲料（常温可能品）
ｵﾚﾝｼﾞ・ｱｯﾌﾟﾙ・GF100％葡萄・ﾊﾟｲﾝﾅｯﾌﾟﾙ100％ｽﾄﾚｰﾄTee ﾚﾓﾈｰﾄﾞ　果汁30％ 3.6牛乳 調整豆乳 緑茶 ｿﾌﾄﾄﾞﾘﾝｸ

250ｍｌ 200ｍｌ
175円/1L 250円/1L 260円/1L 195円/1L 168円/1L 60円/本 58円/本

☆厨房周り設備品・消耗品 ｼﾞｪﾗｰﾄﾏｼﾝ(ﾐﾆGEL1)
浄水器(世界NO１売上）中性洗剤（植物性） ｽﾎﾟﾝｼﾞ（ﾊﾝﾄﾞﾌｨｯﾄ3層）金属たわし（傷防止）ｱﾙｺｰﾙ 手除菌 ｺﾞﾑ手袋M（粉無し）検索：　ﾀｲｼﾞｿﾌﾄｸﾘｰﾑ

ｿﾌﾄｸﾘｰﾑ小型製造機
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